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TITRE I - DISPOSITIONS GENERALES

Article 1

Ce Réglement détermine les conditions fondamentales concernant la santé et ’hygiene auxquelles
doivent satisfaire les lutteurs, les Fédérations Nationales de Lutte, les Comités d’Organisation (CO)
et la Commission Médicale et Antidopage d’United World Wrestling (CM-UWW) dans toutes les
compétitions supervisées, réglementées, controlées, dirigées ou reconnues par United World
Wrestling (UWW).

Ce Reéglement définit aussi les conditions de base de la protection sanitaire des lutteurs participants
qui doivent avoir obtenu un certificat médical de leur médecin national les autorisant a la pratique
du sport de la lutte et qui doivent satisfaire au controle médical effectué par le médecin
responsable avant la pesée.

Article 2

Chaque Fédération Nationale affiliée ou associée a UWW a lobligation de rédiger et d’aligner ses
propres regles afin de d’incorporer tous les points couverts par le présent Reglement.

Article 3

Seuls les lutteurs qui satisfont pleinement aux exigences établies par le présent Réglement sont

autorisés a participer aux compétitions sanctionnées par l'UWW.

TITRE 1l - EXAMENS MEDICAUX ET CONDITIONS DE PARTICIPATION AUX COMPETITIONS

Article 4

Des examens médicaux doivent avoir lieu une fois par an pour tous les lutteurs seniors, junior et
cadets dans des établissements médicaux approuvés et autorisés dans le pays de leur Fédération
Nationale ou dans leur pays de résidence. Ces examens doivent étre pratiqués par un médecin
spécialiste de la médecine sportive ou dans des institutions de médecine sportive et sont
obligatoires afin d’obtenir une licence internationale du lutteur délivrée par UWW.

Dans la catégorie d’age vétéran, des conditions spéciales s’appliquent en ce qui concerne les
examens médicaux. Celles-ci sont décrites dans le Reglement Général d’UWW pour le Championnat
du Monde Vétéran.

Article 5
L'examen médical devra comprendre ce qui suit :

a) Antécédents médicaux personnels
b) Antécédents familiaux
c) Examen clinique comprenant :

- Examen cardio-pulmonaire

- Examen orthopédique

- Examen neuropsychiatrique

- Examen dermatologique

d) Examen de routine de laboratoire ainsi que tests de détection des maladies vénériennes et
du SIDA

e) Test fonctionnel et ergonomique
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Article 6

Les résultats de ces tests et examens de laboratoire de chaque lutteur doivent étre enregistrés et
gardés soit par le lutteur soit par le médecin de la Fédération Nationale ou par l’autorité parentale
pour les lutteurs de moins de 18 ans avec pour objectif d’évaluer et de surveiller la santé de
’athléte tout au long de sa carriére sportive.

Article 7

Tous les lutteurs sélectionnés pour prendre part a une compétition supervisée par UWW sont
encouragés a se soumettre a un examen médical complémentaire pratiqué par un spécialiste de la
médecine sportive de leur Fédération Nationale, 3 jours minimum avant la compétition.

Article 8

Une heure avant la pesée, chaque lutteur est tenu de se soumettre a un controle médical
d’aptitude effectué par un médecin désigné par la CM-UWW (médecin UWW). Ce contrble médical
d’aptitude est nécessaire pour vérifier ’absence de maladies contagieuses et dermatologiques.

TITRE IIl - CRITERES D’INELIGIBILITE POUR LA PARTICIPATION D’UN LUTTEUR A UNE
COMPETITION

Article 9
La participation a la compétition n'est pas autorisée si, de l'avis du médecin UWW :

a) L’athléte souffre de blessures ouvertes ou infectées,

b) L’athléete souffre de lésions qui, par le contact, sont susceptibles d'aboutir a des plaies
ouvertes

c) L’athléte souffre d'un état ou d’une maladie qui, a la suite de leffort durant le combat,
pourrait affecter sa santé ou celle de son adversaire,

d) Pour des raisons de santé, confirmées par le médecin UWW, il ou elle ne peut prendre part
aux compétitions

e) L’athléte est porteur d’une maladie infectieuse

f) Pour la catégorie Cadet/U17, un athléte ne peut pas produire un document officiel
(passeport et certificat de naissance) prouvant son age.

TITIRE IV - SANTE ET HYGIENE - CONDITIONS REQUISES POUR L'ORGANISATION D’UNE
COMPETITION DE LUTTE

Article 10

Le CO/la Fédération Nationale est tenu(e) de s’assurer que toutes les exigences définies dans ce
Réglement sont remplies.

Article 11

Le médecin UWW désigné doit donner son accord sur la qualité et la conformité de la couverture
médicale de la compétition.
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Si le médecin UWW ne donne pas son accord sur la qualité et la conformité de la couverture
médicale, la compétition pourra étre annulée ou reportée jusqua ce que les exigences soient
remplies.

Article 12

Avant la compétition, le délégué technique UWW, accompagné du médecin délégué UWW, doit
inspecter les conditions d’hébergement des lutteurs, la nourriture et ses conditions de préparation
et de distribution.

Des contréles de la nourriture pourront étre effectués pendant toute la durée de la compétition. S’il
est établi que le logement et la nourriture ne satisfont pas les standards minimums communément
admis, UWW pourra prendre des sanctions a ’encontre du CO.

Article 13

Le CO de toute compétition sous ’autorité d’UWW doit assurer un service médical permanent,
dirigé par un médecin qualifié, a l'endroit ou sont hébergés les lutteurs.

Article 14

La compétition doit avoir lieu dans une salle de sports bien équipée et préparée possédant les
installations sanitaires nécessaires.

La capacité de la salle dépend du nombre de pays participants ainsi que de la taille et de
limportance de l'événement.

La salle de compétition doit étre propre, bien éclairée, aérée, la température controlée (22 degrés
Celsius). Le nombre de spectateurs ne doit pas dépasser la capacité de la salle.

TITRE V - PROCEDURE DES SOINS MEDICAUX ET INSTALLATIONS MEDICALES POUR LA
COMPETITION

Article 15

La couverture médicale des compétitions contrélées par UWW doit étre organisée par des médecins
urgentistes et du sport qualifiés, établis par le comité d’organisation sous la supervision d’un
médecin UWW désigné. Ce service médical devra étre composée des mémes personnes du début
jusqu’a la fin de la compétition.

Un meédecin d’équipe peut accompagner chaque lutteur pour assister les médecins de tapis si
nécessaire.
Article 16

Le CO doit mettre a disposition 3 ou 4 salles de consultation médicale, équipées de tables et de
chaises et un espace suffisant pour l’examen pré-compétition des lutteurs avant la pesée.

Le CO veillera a la protection de lintimité des athlétes lors de laménagement de l'espace pour
lexamen médical. Dans les cas ou les hommes et les femmes subissent un examen médical
simultanément, la séparation entre eux doit étre clairement définie et lintimité encore mieux
préservée.

L'état et l'équipement des salles d'examen doivent étre confirmés par le médecin UWW.
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Article 17

Le CO doit installer une grande table et trois chaises devant chaque tapis de lutte dans la salle de
compétition pour l’équipe médicale. Tout autre arrangement devra étre préalablement validé par
uww.

Chaque équipe médicale doit inclure un médecin qualifié (médecin de tapis) avec un infirmier
assistant ou technicien, fournis par le CO. Ces derniers doivent étre qualifiés pour assister les
médecins dans les actes médicaux (par exemple, premiers soins, traitement des plaies, analyses de
sang, etc.)

Chaque table doit disposer d’un équipement de survie de base ainsi que du matériel de premier
secours pour les blessures légeres et communément rencontrées en lutte.

Des moyens standard, y compris un fauteuil roulant pour le transport en toute sécurité des athlétes
blessés du terrain de jeu a la salle d'urgence, devront étre fournis.

L’annexe Il fournit un exemple de matériel médical obligatoire, les produits et les médicaments qui
doivent étre disponibles durant les compétitions officielles.

Article 18

Le CO doit préparer une salle d'urgence équipée pour les blessés, dotée de spécialistes des urgences
et de médecins du sport capables de traiter les blessures légeres a bénignes. Cette salle d'urgence
sera également utilisée si le public ou les officiels ont besoin de premiers soins.

Ce poste d'urgence, situé dans le batiment de la salle de sport, doit étre doté de tout le matériel
nécessaire a la réanimation et aux soins intensifs, a savoir :

- Appareil de réanimation cardiaque et pulmonaire

- Défibrillateur

- Appareil a oxygéne, tubes endotrachéaux

- Systéme pour 'ECG, sphygmomanomeétre

- Instruments chirurgicaux stériles pour le traitement des lacérations

- Quantité suffisante dattelles, de bandes chirurgicales et de bandages de différentes
tailles

- Quantité suffisante de seringues et d‘aiguilles stériles
- Médicaments nécessaires pour les situations d'urgence suivantes : réanimation, réactions

d’hypersensibilité, controle de la douleur et anesthésie locale.
Article 19

Un brancard et une ambulance doivent étre en permanence sur les lieux pour le transport immédiat
des lutteurs gravement blessés a 'hopital le plus proche.

Article 20
Un hopital proche doit étre contacté, informé et approuvé par le médecin responsable de

[’organisation avant la compétition pour qu'il soit prét a recevoir et a soigner immédiatement tout
lutteur ou lutteuse blessé(e).
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TITRE VI - TRAITEMENT HYGIENIQUE ET PROPHYLACTIQUE DU TAPIS DE LUTTE

Article 21

Le tapis sur lequel les épreuves ont lieu doit étre propre et conforme aux normes et aux exigences
d’UWW.

a)

Apres chaque séance de compétition, c'est-a-dire a la fin de la session de la matinée et a la
fin de la session du soir, le tapis doit étre nettoyé a l'eau et au savon avec un balai éponge
et ensuite séché.

Si le tapis de lutte est sali au cours de la compétition, l'arbitre doit interrompre la
compétition pour permettre le nettoyage et la désinfection du tapis.

Un tapis de lutte contaminé par du sang doit étre nettoyé avec une solution antiseptique
spéciale choisie et approuvée par la CM-UWW.

Le lutteur qui saigne, source de contamination, doit étre soigné immédiatement. Sous la
supervision du médecin UWW, le médecin de tapis doit faire tous les efforts possibles pour
arréter le saignement. Si la lacération est grave et que le lutteur blessé ne peut pas étre
soigné dans le temps alloué de quatre minutes, il doit étre retiré de la compétition et
amené a linfirmerie de premier secours et éventuellement a I’hopital.

Lorsqu'un lutteur est blessé, il/elle doit étre placé(e) sur le bord du tapis, en-dehors de la
zone de compétition. Lintervention médicale ne peut pas avoir lieu dans l'espace destiné a
la lutte.

La proclamation du vainqueur de la compétition et l'attribution des diverses récompenses ou
médailles ne peut se faire sur la partie du tapis consacrée a la lutte.

Les chaussures de lutte ne doivent étre portées que sur le tapis. Les lutteurs ne sont pas
autorisés a marcher avec leurs chaussures de lutte en-dehors du tapis.

Personne n'est autorisé a marcher sur le tapis avec des chaussures de ville.

Pour des raisons sanitaires, le lutteur et son entraineur peuvent suivre au choix l'une des
deux procédures suivantes :

1. Mettre des protections pour chaussures fournies par le CO avant de marcher le tapis.

2. Nettoyer les semelles des chaussures de lutte avec la solution antiseptique fournie
par l'organisateur :

a. Lantiseptique peut étre fourni sous forme de spray. L'entraineur doit
vaporiser les semelles des chaussures de lutte avec lantiseptique et les
sécher avec des serviettes. Il doit veiller a ne pas vaporiser le produit sur le
visage ou la peau et ne pas fouler le tapis avec des chaussures humides.

b. Lantiseptique peut étre fourni sous forme dune serviette imbibée de
solution antiseptique. La serviette doit étre frottée sur les semelles des
chaussures ou bien le lutteur peut se tenir sur la serviette imbibée de
produit antiseptique et frotter ses semelles dessus.

La procédure sélectionnée ci-dessus est également applicable aux arbitres avant qu’ils ne
marchent sur le tapis.

TITRE VII - OBLIGATIONS ET PRESENTATION DES LUTTEURS ET OFFICIELS

Article 22

Les lutteurs et toutes les autres personnes participant a la compétition ont le devoir de se
conformer aux dispositions prévues par ce Réglement.

Durant les compétitions, les lutteurs doivent porter des vétements de sport et des chaussures
propres.
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Les lutteurs doivent avoir la barbe rasée. Si la barbe est portée, sa longueur ne doit pas étre
inférieure a 5 mm.

Les ongles de tous les lutteurs doivent étre coupés courts.

Un lutteur ne peut utiliser de bandages adhésifs pour les mains et les doigts sans justification
médicale. Des justificatifs médicaux devront étre fournis au médecin UWW au moment de l’examen
médical pré-compétition. Dans le cas d’une blessure durant |’entrainement ou la compétition, leur
usage doit étre approuvé par le médecin UWW. Dans tous les cas, une autorisation officielle devra
étre signée par le médecin UWW pour [’utilisation de bandage médical.

Les casques de protection sont autorisés a condition quils ne soient pas susceptibles de blesser
l'adversaire. Ils doivent étre présentés au médecin UWW pour examen et autorisation lors de
l'examen médical.

Les protege-dents sont autorisés.

Les juges-arbitres doivent porter [’uniforme réglementaire, agréé par UWW. Ils ne sont pas
autorisés a monter sur le tapis avec leurs chaussures de ville.

TITRE VIl - COMMISSION MEDICALE ET ANTIDOPAGE D’UNITED WORLD WRESTLING (CM-
Uuww)

Article 23

Les membres de la CM-UWW sont nommés par le Président d’UWW avec approbation du Bureau
d’UWW sur la base des candidatures déposées par les Fédérations Nationales. Avant leur
nomination, leur niveau de qualification doit étre approuvé par le Président de la CM-UWW.

Les médecins UWW doivent porter le vétement distinctif fourni par UWW aux compétitions pour
lesquelles ils sont désignés.

Article 24

Le président de la CM-UWW est suggéré par le Secrétaire Général d’UWW et nommé par le Président
d’Uww.

Le Président d’UWW a le pouvoir de nommer des membres auxiliaires.

Article 25

Le Médecin UWW (en son absence l’agent médical nommé par le CO) est responsable de toute
l'organisation de la protection sanitaire et de la supervision du controle de dopage durant les
compétitions organisées sous le controle d’UWW.

Article 26

Pour toute compétition controlée par UWW, le Secrétaire Général d’UWW désigne un médecin
parmi les membres de la CM-UWW. Le médecin UWW désigné est responsable de ce qui suit :

a) Evaluer l’hébergement et la nourriture

b) Superviser les exigences hygiéniques de tous les tapis
c) Superviser le controle médical

d) Gérer la couverture médicale de la compétition
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e) Passer en revue les rapports médicaux ou de blessures de lutteurs soumis pour approbation
par les médecins de tapis et les faire enregistrer dans le systeme prévu par UWW

f) Observer les procédures de controle du dopage pour chaque jour de la compétition en tant
que représentant d’UWW

g) De gérer toutes les questions liées au domaine médical.

Article 27

Le médecin UWW doit, dans les dix jours qui suivent la fin de la compétition, soumettre un rapport
complet au Président de la CM-UWW qui en remettra une copie, apres vérification, au Secrétaire
Général d’UWW.

Ce rapport doit donner toutes les informations sur la couverture médicale, l’examen médical, les
blessures, le programme de contréle antidopage, 'hébergement et la nourriture.

Il appartient au Président d’UWW de décider de U'intérét d'en informer ou non le Bureau.

Article 28

Avant chaque compétition supervisée par UWW, le médecin UWW désigné, doit assister a la réunion
technique avec toutes les équipes et leur donner les informations suivantes :

a) Lieu et heure des examens médicaux

b) Noms des médecins qui assureront, chacun leur tour, le service médical pour chaque journée
de compétition

c) Lieu ou les plaintes et les requétes peuvent étre déposées

d) Informations générales sur les controles antidopage et rappel des droits et obligations des
lutteurs et du personnel d’encadrement des lutteurs.

Le Médecin UWW doit également participer a la réunion des Arbitres afin de coordonner le travail
des arbitres et des médecins.

TITRE IX - RESPONSABILITES DES MEDECINS D’UNITED WORLD WRESTLING DE SERVICE
PENDANT LA COMPETITION

Article 29

Si un lutteur est blessé, le médecin UWW de service peut demander au corps d'arbitrage et au chef
de tapis d'arréter le combat.

Article 30

Durant la compétition, a la demande de larbitre, le médecin UWW de service a le devoir de gérer et
de superviser [’assistance immédiate a tout lutteur blessé. Le médecin UWW évalue la sévérité de la
blessure et avise ’arbitre sur ’aptitude dudit lutteur a continuer le combat ou non. La décision du
médecin UWW d’interdire la reprise de la compétition a un lutteur blessé est sans appel. Dans le cas
de simulation de blessure reconnue médicalement, [’athléete sera sanctionné.

En cas de blessures saignantes, une période pour blessure d’un total de quatre (4) minutes sur toute

la durée d’un match est allouée a chaque lutteur pour que le saignement soit traité par un
médecin. Les procédures a cet effet sont décrites dans les Régles Internationales de Lutte.
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Article 31

Chaque blessure doit étre signalée en utilisant le systeme de rapport de blessure fourni par la CM-
UWW. Le médecin UWW désigné pour la compétition a la responsabilité de fournir ce rapport.

En cas de blessure durant la compétition, le rapport de blessure doit étre rempli par le médecin de
tapis et diiment signé par le médecin UWW.

En cas de blessure durant ’entrainement ou a résidence, le rapport de blessure doit étre rempli par
le médecin d’équipe, I’entraineur ou le chef d’équipe du lutteur blessé et soumis au médecin UWW
pour examen et approbation.

Le formulaire doit étre soumis pour traitement selon les conditions déterminées par la compagnie
d’assurance partenaire d’UWW au moment de la blessure.

LUWW doit fournir tous les formulaires et les informations nécessaires concernant les services
d'assurance sur son site internet.

Article 32

Si, selon lopinion du médecin UWW de service, un officiel semble étre physiquement ou
mentalement incapable d’officier ou s'il se trouve sous influence de l'alcool ou de drogues, il est
tenu d'en informer le délégué technique d’UWW et le chef de la Commission d'Arbitrage. Si le
médecin UWW de service le juge nécessaire, il peut également exiger un examen médical spécial
comprenant des tests de laboratoire de détection d'alcool et de drogues.

Dans l’éventualité ou le résultat de ’examen serait positif, ’officiel en question sera expulsé,
nonobstant l’amende qui sera infligée a sa Fédération Nationale.

TITRE X - ORGANISATION DU CONTROLE DU DOPAGE

Article 33

Le controle du dopage fait lobjet d'un Réglement particulier (pour des informations détaillées, se
référer au Réglement Antidopage d’UWW, au Code Mondial Antidopage de ’AMA et aux Standards
Internationaux de l’AMA).

UWW fixera le nombre et la répartition des controles pour chaque compétition sous ’égide d’UWW

ainsi que le type d’analyse. L’organisateur sera tenu de couvrir le colt des contrdles ordonnés par
uww.

TITRE XI - PROTECTION DE LA SANTE

Article 34

Conformément a l'Article 2 du présent Réglement, toutes les Fédérations Nationales doivent
organiser la protection sanitaire dans le cadre de leurs structures internes.

Toutes les Fédérations Nationales sont encouragées a promouvoir la santé (physique et mentale) et
la sécurité au sein de leur organisation. Des programmes d’éducation des lutteurs centrés sur les
principes de nutrition saine pour la gestion du poids ainsi que sur la prévention des blessures grace a
des programmes basés sur ’exercice doivent étre privilégiés.

United World Wrestling Reéglement Médical 10



TITRE XII - DISPOSITIONS CONCERNANT LA VALIDITE DE CE TEXTE

Article 35

Le Comité Exécutif ou le Bureau d’UWW sont les seuls organes habilités a approuver toute
modification ou adjonction suggérée par la CM-UWW au présent Réglement.

La version actuelle a été approuvée par le Bureau UWW le 27 juin 2023.

La version précédente a été approuvée par le Comité Exécutif le 29 juin 2019
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ANNEXE | - CHAMPIONNATS DE LUTTE - EXEMPLE DE BUFFETS SERVIS AUX ATHLETES

Note : les menus ci-sessous servent d’exemples de ce qui devrait étre proposé aux athlétes et
participants. La norme est de fournir une nourriture variée pour la population générale et pour les
végétariens. La variété devrait permettre aux athlétes ayant des restrictions alimentaires de couvrir
leurs besoins. Aucune boisson alcoolisée ne doit étre proposée en libre-service.

Conformément au réglement d’UWW, les menus fournis seront soumis a l’approbation d’United
World Wrestling et controlés chaque fois par le médecin délégué UWW. Tout probléme constaté par
le médecin UWW doit étre signalé au Délégué Technique et a ’organisateur et doit étre réglé sans
délai.

Petit-déjeuner (tous les jours)

Café - Thé

Lait

Jus de fruits

Eau

Pain (différents types, nature, blé complet, multi-céréales, petits pains, toasts, ...)
Croissants - patisseries

Beurre - Confiture - Miel

Yaourts

Fruits frais - Salade de fruits

Lait aux fruits

Oeufs (ceuf a la coque, au plat et brouillé)
Saucisses

Bacon grillé

Pommes de terre grillées

Jambon de poulet

Jambon de porc

Fromages

Tomates, concombres, olives

Céréales, muesli, billes de chocolat

Jour 1 - Déjeuner

Filet de hareng fumé sur lit de laitue iceberg 170kcal

Salade de carottes au miel, raisins secs et noix grillées 220kcal

Bar a salades : tomate, concombre (pelé), mais doux, 2 variétés de laitue, 2 types de vinaigrette
(yaourt, balsamique) graines grillées

Soupe de ragoiit de poulet au lait de coco 280kcal

Médaillons de porc grillés avec légumes 190kcal

Poitrine de poularde grillée, betteraves frites, vinaigre balsamique 180kcal
Ragoiit de beeuf et de légumes 220kcal

Filet de saumon sauvage braisé au citron 120kcal

Spaghetti, et spaghetti complets 620kcal

Sauce bolognaise 220kcal

Frites 360kcal

Riz coloré 280kcal

Mélange de légumes cuits a la vapeur et frits 240kcal

Tranche de pomme 350Kkcal

Pain aux fruits 400kcal

Gateau aux cerises noires sans gluten 330kcal

Fruit 50kcal

Pain 85 kcal
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Jour 1 - Diner

Tranches de jambon de la Forét-Noire avec melon au miel -300kcal
Salade vitaminée avec cubes de fromage 270kcal

Bar a salades: tomate, concombre (pelé), mais doux, 2 variétés de laitue, 2 types vinaigrette
(yaourt, balsamique) graines grillées

Creme de poireaux 220kcal

Rumsteck de beeuf braisé et oignon 320kcal

Roti de porc avec ragoiit d'oignons perlés et de saucisses 280kcal
Blanc de poulet poélé dans du persil et de la chapelure 260kcal
Cabillaud grillé avec sauce a la moutarde de Dijon 110kcal
Tagliatelle 2,4 620kcal

Sauce crémeuse aux légumes, fromage 220kcal

Steak frites 360kcal

Riz cuit a la vapeur 150kcal

Légumes au beurre, légumes frits 240kcal

Brownie 380kcal

Gateau a la créme russe 280kcal

Gateau tunnel aux framboises 360kcal

Fruit 50kcal

Pain 85 kcal

Jour 2 - Déjeuner

Salade grecque 190kcal

Salade de betteraves, d'oranges et de fenouils 180kcal

Bar a salades: tomate, concombre (pelé), mais doux, 2 variétés de laitue, 2 types vinaigrette
(yaourt, balsamique) graines grillées

Soupe de poulet 50kcal

Cuisses de poulet roties a la provencale 220kcal

Cotelette de porc grillée 200kcal

Filet de poisson de l'océan grillé avec julienne de légumes 100kcal
Roti de veau aux légumes 230kcal

Fussili, et fussili complet 620kcal

Aubergine et sauce tomate, fromage 200kcal

Légumes cuits a la vapeur, légumes frits 240kcal

Riz aux petits pois 150kcal

Frites 360kcal

Tiramisu 400kcal

Tranche de miel 410kcal

Gateau au chocolat blanc et au mascarpone 380kcal

Fruits 50kcal

Pain 85 kcal

Jour 2 - Diner

Cote de porc aux herbes avec salade de pommes et de céleri 250kcal
Mini twist au jambon avec garniture a la creme de brocoli 280kcal
Bar a salades: tomate, concombre (pelé), mais doux, 2 variétés de laitue, 2 types vinaigrette
(yaourt, balsamique) graines grillées

Soupe Goulash 350kcal

Cotes de porc BBQ 350kcal

Roti de beeuf avec ragoit d'oignons perlés et de baco 300kcal

Cuisse de poulet grillée 220kcal

Poisson plat roulé aux légumes, sauce Riesling 120kcal

Spaghetti 620kcal

Sauce carbonara, fromage 240kcal

Frites 360kcal

Riz vapeur 150kcal

Boulgour aux légumes 80kcal

Tranche de forét noire 360kcal

Rouleau a la créme de vin 370kcal
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Goutte de chocolat avec mousse de framboise 350kcal
Fruits 50kcal
Pain 85 kcal

Jour 3 - Déjeuner

Salade Nicoise 150kcal

Salade de taboulé 200kcal

Bar a salades: tomate, concombre (pelé), mais doux, 2 variétés de laitue, 2 types vinaigrette
(yaourt, balsamique) graines grillées

Soupe de courgettes et de yaourt aux flocons d'avoine 180kcal
Cotelette de porc avec ragolt de jambon et concombre 280kcal
Poitrine de poulet épicée et succulente sur un lit d'épinards 180kcal
Cuisse de canard croustillante avec légumes grillés 330kcal

Poisson de fond a la sauce aux pommes et au céleri 120kcal

Penne, et penne a grains complets 620kcal

Sauce tomate et basilic, fromage 200kcal

Légumes cuits a la vapeur, légumes frits 240kcal

Frites 360kcal

Riz aux légumes 150kcal

Cerises aigres 260kcal

Gateau tunnel au yaourt et au citron 300kcal

“Somlo” boulettes éponge 380kcal

Fruits 50kcal

Pain 85 kcal

Jour 3 - Diner

Salade vitaminée avec des cubes de dinde grillés 180kcal

Quartiers de tomates garnis de fromage blanc au basilic 280kcal

Bar a salades: tomate, concombre (pelé), mais doux, 2 variétés de laitue, 2 types vinaigrette
(yaourt, balsamique) graines grillées

Créeme de pois au tapioca 270kcal

Roti de beeuf avec ragodit d'oignons perlés et de poivrons 430kcal

Cuisse de poulet BBQ 220kcal

Laniéres de poitrine de poulet thailandaise au gingembre et a la sauce soja 180kcal
Filet de cabillaud braisé avec sauce au poivre vert 120kcal

Pates coquillage 620kcal

Sauce crémeuse au poulet et aux épinards, fromage 210kcal

Frites 360kcal

Légumes au beurre

Riz au jasmin - 150kcal

Tranche de Sachertorte 320kcal

Tranche de Karamell 380kcal

Gateau tunnel aux framboises 360kcal

Fruits 50kcal

Pain 85 kcal

Jour 4 - Lunch

Truite fumée avec salade du jardin 140kcal

Salade de raisins et de carottes - 190kcal

Bar a salades: tomate, concombre (pelé), mais doux, 2 variétés de laitue, 2 types vinaigrette
(yaourt, balsamique) graines grillées

Soupe de poisson aux légumes d'été 100kcal

Poitrine de poularde frite au gingembre et légumes sautés 180kcal
Roti de porc avec ragoiit de poivrons frais 280kcal

Boeuf stroganoff 450kcal

Vivaneau rouge avec velouté dail et de persil 130kcal

Spaghetti 620kcal

Sauce champignons, jambon, et tomate, fromage 210kcal

Riz vapeur 150kcal
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Légumes cuits a la vapeur, légumes frits 240kcal
Frites 360kcal

Gateau éponge aux graines de pavot 390kcal
Gateau aux carottes et a l'ananas 320kcal
Beignet au yaourt et a la framboise 360kcal
Fruits 50kcal

Pain 85 kcal

Jour 4 - Diner

Canard fumé et salade a la sauce balsamique 330kcal

Salade de brocolis et d'ceufs 300kcal

Bar a salades: tomate, concombre (pelé), mais doux, 2 variétés de laitue, 2 types vinaigrette
(yaourt, balsamique) graines grillées

Soupe de ragoiit de dinde avec boulettes de pommes de terre grillées 200kcal
Boeuf grillé “Rusty” 350kcal

Cotelette de porc en croiite de Panko 290kcal

Cuisse de poulet a la créole 220kcal

Filet de poisson papillon grillé avec ratatouille de légumes 120kcal

Fussili 620kcal

Sauce tomates et ail, fromage 200kcal

Riz aux carottes 280kcal

Quartiers de pommes de terre épicés 400kcal

Boulgour avec légumes 80kcal

Tiramisu 380kcal

Tranche de Congo 370kcal

Tranche de Congo 350kcl

Fruits 50kcal

Pain 85 kcal

Jour 5 - Déjeuner

Salade de thon 180kcal

Coleslaw 220kcal

Bar a salades: tomate, concombre (pelé), mais doux, 2 variétés de laitue, 2 types vinaigrette
(yaourt, balsamique) graines grillées

Soupe de poulet de luxe 50kcal

Cote de porc grillée avec ragolt de jambon épicé 280kcal
Blanc de poulet au miel et au poivre 180kcal

Cuisses de poulet roties aux légumes méditerranéens 220kcal
Filet de cabillaud poélé avec brocoli, sauce au poireau 140kcal
Penne 620kcal

Sauce tomates et courgettes, fromage 200kcal

Pomme de terre épicée 400kcal

Riz brun au mais doux 280kcal

Millet aux légumes 80kcal

Purée de noix et tranches de poire 320kcal

Tranche de Congo 380kcal

Gateau aux fruits 340kcal

Fruits 50kcal

Pain 85 kcal

Jour 5 - Diner

Poulpe au basilic, avec mousse de poivrons grillés 180kcal

Fromages artisanaux 350kcal

Bar a salades: tomate, concombre (pelé), mais doux, 2 variétés de laitue, 2 types vinaigrette
(yaourt, balsamique) graines grillées

Créme de champignons avec croltons épicés 200kcal

Ragoiit de beeuf au vin rouge 220kcal

Escalope de porc avec sauce crémeuse aux champignons 300kcal

Ailes et cuisses de poulet épicées frites avec des légumes 220kcal
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Filet de poisson plat braisé avec légumes du Colorado 120kcal
Tagliatelle 620kcal

Sauce aux trois fromages avec jambon de Parme, fromage 230kcal
Steak frites 360kcal

Riz aux légumes 280kcal

Mousse de cassis 350kcal

Gateau au chocolat au rhum et aux noisettes 350kcal

Rouleau a la créme au vin 320kcal

Fruits 50kcal

Pain 85 kcal

Jour 6 - Déjeuner

Salade vitaminée avec cubes de jambon 270kcal
Salade méditerranéenne 190kcal

Bar a salades: tomate, concombre (pelé), mais doux, 2 variétés de laitue, 2 types vinaigrette
(yaourt, balsamique) graines grillées

Soupe de saucisses de Francfort 240Kcal

Boeuf aux légumes et a la créeme 420kcal

Filet de saumon grillé 90kcal

Cotes de porc aux herbes 250kcal

Filet de poulet avec ratatouille de légumes 180kcal
Spaghetti et spaghetti aux céréales complétes 620kcal
Sauce Bolognaise 220kcal

Frites 360kcal

Riz coloré 280kcal

Mélange de légumes cuits a la vapeur et frits 240kcal
Tranche de pomme 350kcal

Pain aux fruits 400kcal

Gateau aux cerises noires sans gluten 330kcal

Fruits 50kcal

Pain 85 kcal

Jour 6 - Diner

Poitrine de dinde épicée, avec mousse de pommes roties au miel 180kcal
Salade de prosciutto et de roquette au parmesan et a la betterave 240kcal
Bar a salades: tomate, concombre (pelé), mais doux, 2 variétés de laitue, 2 types vinaigrette
(yaourt, balsamique) graines grillées

Créeme d'asperges 220kcal

Roti de beeuf et sauce poire-oignon 350kcal

Cote de porc avec champignons sautés et sauce au fromage bleu 220kcal
Poitrine de poularde grillée 180kcal

Soupe de filet de cabillaud aux épinards, cuite au four 150kcal

Penne 620kcal

Sauce tomate épicée, fromage 200kcal

Mélange de légumes cuits a la vapeur et frits 240kcal

Riz brun aux pois 160kcal

Frites 360kcal

Tranche de chocolat a l'orange 350kcal

Gateau crémeux aux marrons 370kcal

Tranche de pistache et de framboise 2340kcal

Fruits 50kcal

Pain 85 kcal

Jour 7 - Déjeuner

Salade de thon et d'ceufs 150kcal

Salade de boulgour 200kcal

Bar a salades: tomate, concombre (pelé), mais doux, 2 variétés de laitue, 2 types vinaigrette
(yaourt, balsamique) graines grillées

Soupe de ragoiit de porc 200Kcal
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R6ti de boeuf BBQ 350Kcal

Roti de porc a la sauce au poivre vert 220kcal
Poitrine de poularde grillée 180kcal

Calmar Orly

Penne et penne aux céréales complétes 620kcal
Sauce tomate et basilic, fromage 200kcal
Mélange de légumes cuits a la vapeur et frits 240kcal
Frites 360kcal

Riz aux légumes 150kcal

Tranche de cerises aigres 260kcal

Gateau tunnel au yaourt et au citron 300kcal
Boules éponge “Somld” 380kcal

Fruits 50kcal

Pain 85 kcal

Jour 7 - Diner

Entrecote saignante sur lit de roquette avec sauce a la moutarde de Dijon 280kcal
Fromage feta mariné avec olives et laitue iceberg colorée 290kcal

Bar a salades: tomate, concombre (pelé), mais doux, 2 variétés de laitue, 2 types vinaigrette
(yaourt, balsamique) graines grillées

Créme de pommes de terre a la coriandre, avec pancetta croustillante 330kcal

Cuisse de canard rotie lentement avec ragolt de pommes et d'oignons 330kcal

Filet de porc au bacon, sauce aux champignons des bois 230kcal

Poitrine de poulet panée 280kcal

Filet de saumon sauvage braisé a l'aneth, au vin blanc et aux champignons sauce 120kcal
Coquillages aux pates 620kcal

Creme, sauce carotte et courgette, fromage

Frites 360kcal

Légumes au beurre, légumes frits 240kcal

Riz au jasmin et tomates séchées 180kcal

Tranche de mascarpone et de Nutella 380kcal

Purée de noix et tranches de poire 280kcal

Beignet au café 380kcal

Fruits 50kcal

Pain 85 kcal
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ANNEXE Il - LISTE DU MATERIEL MEDICAL ET DES MEDICAMENTS POUR LES

CHAMPIONNATS Uww

Note : cette liste a pour but d’aider les organisateurs et leur équipe équipe médicale a préparer la
couverture médicale d’une compoétition UWW conformément au réglement médical UWW, y
compris mais sans s’y limiter,le TITRE V (Procédures des soins médicaux et installations médicales
pour la compétition). L’équipe médicale de la compétition, en consultation avec le médecin UWW,
doit s’assurer que 'installation médicale est toujours correctement approvisionnée en équipement

médical durant toute la durée de la compétition.

EQUIPEMENT

Tensiometre

Stéthoscope

Indicateur de glycémie/ Glycométre

Oxymeétre

Lampe de poche paramédicale

Set de transfusion

Glace, packs de glace + glaciére

n par bureau médical

Collier cervical réglable, 3 tailles

Spray glacé

Echarpe

Sets stériles pour sutures cutanées

NNV WIC(OINININININ

Equipement de RCP, y compris DEA

2 sets

Tubes de Guedel, masque Ambu/CPR

2 sets de chaque

Set de sondes d'intubation et sondes stériles

2 sets

Voies aériennes orales et pharyngées de différentes
tailles

4 sets

Oxygéne

2 Btl

Masques d'inhalation

3

Ciseaux

Fauteuils roulants

Brancard

2
2
1

CONSOMMABLES

Gants en plastique

4 boites (100 piéces/boite)

Lingettes alcoolisées (70% d'alcool)

2 boites

Pansements élastiques, 5, 10, 15, 20 cm

20 piéces de chaque

Bandes chirurgicales, 2.5, 5 cm

20 rouleaux de chaque

Bandes élastiques chirurgicales, 2.5 cm

10 rouleaux

Tensoplaste de différentes tailles et formes

2 sets

Gazes stériles/non stériles

10 boites (100 piéces/boite)

Coton dentaire

3 boites

Strips stériles

30 piéces

Scotch Cast 10 et 15cm

6 de chaque

Bandage orthopédique en coton Orthoban
10, 15 cm

12 de chaque

Seringue avec aiguille

20 piéces (5 et 10ml)

Cathéters IV Angiocath - différentes tailles 10 piéces
Lancets 12

Sacs a usage unique 100

Gel alcoolisé / désinfectant pour les mains 4

Boite a objets tranchants 4
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MEDICAMENTS

Agents de soins intensifs

Solution aCl 0.09, 500-1000ml 6
Glucose (dextrose) solution aqueuse 5-10-20-33% 3
Solution Ringer, 500-1000ml 3
Succinate de sodium d’hydrocortisone 250mg Amp 6
Adrénaline 1mg/ml Amp 6
Atropine 0.5mg/ml Amp 6
Glucose 40% Amp 10
Nitro (GTN) Spray 6
Théophylline Amp 6
Agents anti-septiques
Chlorure de sodium a 0,9 % Sérum physiologique stérile 250-500 ml 6
Solution de stérilisation a 70 % d'alcool iso-propylique 10
Povidone iodée 10% solution topique 6
Octenisept Spray 6
Agents du systéme nerveux central
Diazepam 10mg Amp 6
Naloxone HCl 0.4mg ml Amp 3
Anticonvulsivants - médicaments de secours a action rapide par voie orale | 6
ou rectale, tels que le diazépam par voie rectale et le midazolam par voie
buccale.
Myorelaxants - tels que les comprimés de Baclofen 5m 10
Agents anti-infectieux
Amoxicilline 500mg Capsules 100
Zinadol 500 mg Capsules 100
Doxycycline 100mg Comprimés 100
Flucloxacilline 500mg Comprimés pour les infections cutanées 60
Aciclovir comprimés 400mg Comprimés 30
Pommade oculaire au chloramphénicol 3
Ciprofloxacine avec dexaméthasone gouttes auriculaires 3
Agent antibiotique topique Mupirocine 6
Agents anti-inflammatoires
Comprimés de diclofénac 50 mg ou de naproxéne 250 mg 40
Aerius Comprimés 40
Ibuproféne 400mg Comprimés 40
Paracétamol 500mg Comprimés 40
Medrol 16mg Comprimés 40
Hydrocortisone 100mg Amp 6
Dexaméthazone 10mg Amp 6
Anesthésiques locaux
Xylocaine 10mg Spray 3
Pommade au chlorhydrate de lidocaine 3
Agents gastro-intestinaux
Comprimés d'oméprazole 20 mg, comprimés Mylanta 10
Ranitidine Amp 6
Lopéramide 4mg Comprimés 30
Buscopan 10mg Comprimés 30
Metoclopramide 10mg Comprimés 10
Maléate de diméthindene 4mg Amp 6
Systéme cardiovasculaire (urgence)
Glycéryltrinitrate Spray (GTN Spray) 6
Béta-bloquants (aténolol) Comprimés 10
Furosémide 20mg/2ml Amp 6
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Anti-histaminiques (locaux, nasaux, ophtalmiques et systémiques)

Cetirizine, Loratadine, Fexofenadine Comprimés 40

Créme topique a l'hydrocortisone 3

Fenistil Gel 3

Salbutamol Spray 6
Divers

Créme Vaseline |3
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