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UNION DES FÉDÉRATIONS 
FRANCOPHONES DE LUTTE (UFFL) 

Présentation synthétique 

Qui sommes-nous ? 

L'Union des Fédérations Francophones de Lutte (UFFL) est une organisation internationale créée en 2013 
à Nice à l'initiative de plusieurs fédérations nationales de lutte avec le soutien de la Fédération Française 
de Lutte et Disciplines Associées (FFLDA). 

L'UFFL a pour mission de promouvoir le développement de la lutte au sein de l'espace francophone à 
travers la coopération sportive internationale, la formation des cadres, des entraîneurs et des arbitres, ainsi 
que le partage d'expériences et de bonnes pratiques entre les fédérations membres. 

Aujourd'hui, l'UFFL rassemble des fédérations nationales issues d'Europe, d'Afrique, d'Amérique et du 
Moyen-Orient partageant les valeurs de solidarité, d'excellence et de fraternité portées par la 
Francophonie. 

Nos objectifs 

• Renforcer les capacités des fédérations nationales francophones de lutte. 
• Former les entraîneurs, arbitres et dirigeants sportifs. 
• Favoriser l'accès de tous à la pratique sportive, notamment des jeunes, des femmes et des personnes en 

situation de handicap. 
• Développer la coopération sportive entre les pays francophones. 
• Accompagner l'émergence d'experts africains et francophones capables d'intervenir lors des compétitions 

continentales et internationales. 
• Contribuer au rayonnement de la Francophonie par le sport. 

Nos partenaires institutionnels 

L'UFFL mène ses actions en étroite collaboration avec : 
• Le Ministère français des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative. 
• Le Ministère de l'Europe et des Affaires étrangères (MEAE) dans le cadre de programmes de coopération 

sportive internationale. 
• Le Comité National Olympique et Sportif Français (CNOSF). 
• La Fédération Française de Lutte et Disciplines Associées (FFLDA). 
• Les fédérations nationales membres de l'UFFL. 
• La Fédération Internationale de Lutte – United World Wrestling (UWW) et ses représentants 

continentaux. 
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Quelques actions récentes 

Académie Francophone de Lutte – Sénégal 
Dans le cadre de la préparation des Jeux Olympiques de la Jeunesse Dakar 2026, l'UFFL a organisé, avec 
le soutien du Ministère français de l'Europe et des Affaires étrangères et de la FFLDA, une Académie 
Francophone de Lutte réunissant plusieurs fédérations africaines autour des thèmes : 

• Formation des entraîneurs et cadres techniques. 
• Développement de la lutte féminine. 
• Accès au sport pour tous. 
• Structuration fédérale. 
• Performance et sécurité des pratiques. 

Missions de coopération francophone 

L'UFFL a également conduit récemment 2025-2026, des actions de coopération et d'accompagnement 
auprès de plusieurs fédérations nationales francophones, notamment au Sénégal, au Gabon, au Congo, au 
Togo et dans d'autres pays partenaires. 

Stage Francophone d'Arbitrage – Yaoundé 2026 

Du 9 au 17 août 2026, l'UFFL organise à Yaoundé (Cameroun), avec le soutien de la Fédération 
Camerounaise de Lutte et de la FFLDA, un stage de renforcement à l'arbitrage destiné aux fédérations 
nationales francophones. 

Cette action vise à : 
• Renforcer les compétences des arbitres africains. 
• Préparer de futurs arbitres internationaux. 
• Harmoniser les pratiques arbitrales. 
• Favoriser la participation des officiels africains aux grandes compétitions continentales, mondiales et 

olympiques. 

Notre conviction 

Le sport constitue un formidable outil de coopération, de dialogue, d'éducation, d'insertion et de 
développement. À travers la lutte, l'UFFL contribue à renforcer les liens entre les pays francophones et à 
accompagner l'émergence d'une nouvelle génération de cadres sportifs au service de la jeunesse et du 
rayonnement de la Francophonie. 

 

Le 4 juillet 2026 
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